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OCHOBHOE (OPI"'AHU30BAHHOE) MEHIO
Ul OpraHu3alliy NUTaHUs JEeTed ¢ 3a0osieBanneM — caxapHbIi JHabeT B 00pasoBaTeNbHBIX YUPEKICHHUIK s

BO3pacTHOU rpynmsl ¢ 7 1o 11 et Ha 3MMHe-BECeHHUHN MepHO;|




MeHKW HpHroTaBINBaeMbIX 01101 JUis AeTedi ¢ 3afo/ieBanneM caxapubrii quaber

BospacrtHaa Kareropua 7-11 ner

puem mumm Hanmenopanue 611012 Bec ITamessie DHepretu N
Omoma BEMecTBa gecKas penen
rp Benkn Kupel | ¥ruesoas! | meHHOCTH TYpbi
(eKan)

Hepens 1

neHsb 1

3aBTpaK: 3enensiii ropolrek KOHCCPBHPOBAHHEIH 60 3,40 2,50 7.70 66,90 131
OMAeT ¢ ChipoM 160 18,52 20,74 240 347.64 211
Kakao ¢ mosiokoM 0es caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118.52 382
X1eb nimeHnyHbIH 20 1.35 0,17 10,03 47,05 npoM
Xneh paxanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 nmpom
S16110KO CReskee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Oben:
Hrpa xabauxopas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 mpomM
Bopm ¢ kaprodeiieM H cMeTaHoH 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
117108 mepnoBklii ¢ MACOM 180 19.90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedup 2.5% 100 3 32 4,10 57,2 386
Cok ToMaTHBIIT 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mueHnyH i 40 2,70 0,34 20,06 94,10 mpomM
Xneb paxanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a obex: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Hroro 3a 1eHn: 61,46 58,82 181,02 1575,66




Bospacraas kateropus: 7-11 ner

IMpuem mumm Haumenosauue 61012 Bec Inmesnre Snepreru Ne
bioaa BEMIECTRBA qecKan pemen
p bBemkn Auaper | Yruesogs! | umeHHOCTS TYpPbI
(kxcan)

Hegena 1

JaeHs 2

3apTpak: Canar u3 cBekiibl OTBApHOIi. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
bHTO4KH pyOIeHHBIE H3 IITHITH TOJ COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kama psaskas mmennas 150 4,94 7.89 32,18 219.00 303
Yaif yepusiit 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xoed muenu4Hbii 25 1,69 0.21 12,54 58,81 npoM
XieG pikanoii 25 1,40 0,28 12,35 57.52 opoM
Kedwp 2.5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 2a 2apTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679.64

OGen:
OBolK HaTypaibHbIC CONCHEIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cy11 ¢ kpynoii u ToMaroMm 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI50
3pasni peifibie pyGieHHbe 90 9,42 14,94 13.99 228,00 237
Kaprodens otapHoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Abuoko 120 1.60 0,20 17,10 76,60 338
Kommor u3 sabnoxk Oes caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xireh miueHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 mPoM
Xiieb pranoi 20 1.33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 2a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a gensn: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bospacraas kareropus: 7-11 ner

[pmem mummn Haumenosanue Giropa Bec Mumesbie JHeprerH Ne
Gmoga BelecTsa YecKan pemen
p Beaxn Kuper | VrmegoJsl | meHHOCTE TYpbi
(kxam)

Hegensn 1

AeHb 3

3asTpax: Mkpa kaGaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
Saniexanka kaprodelibHag ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15.33 290,05 284
Kucenb B3 coka miojiororo 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39.40 158.84 358
Xneb mneHHyHEIi 25 1,69 0.21 12,54 58.81 opoM
Xed paranoi 25 1,40 0.28 12,35 57,52 npomM
Kedup 2,5% 150 4,35 3.75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3apTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oben:
Canar 13 KBalleHHo KaycTsl 60 1.03 3,01 5.10 51.62 47
Cyn kaprodenbuslii ¢ G060BEIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
Ileyens no-cTpoOraHoBCKH 100 13,50 9.20 8,60 171,20 255
Kama rpeunesas 150 8.85 5,15 49.80 280,95 196
Komnor u3 cMecH cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
Xneb nmeHHYHbBI 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
X1el pxaoii 20 1,33 0.24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oGen: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a ieHb: 57,93 46,49 243,83 1622.46




Bozpacrnas kareropus: 7-11 mer

Ipuem nHmH Haumenosanue 611012 Bec [nmeswie Juepreru Ne
baroga BEIIECTBA HecKan penen
rp Benkn Hupei | Vriesoas! | menHocTs
(kKan)

Hegensa 1

neHb 4

3asTpak: Caiar 43 CBEKIIBI C OIYPUAMH COJICHBIMH 60 0.70 1,00 2.60 22,20 55
IIapens MacHol pyOieHHbIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kanycra Tymenas 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
Yaii ¢ mumonom 6e3 caxapa 200 0.13 0,02 15,20 61,50 377
X neb mmeHHHE 25 1,69 0.21 12,54 58,81 npom
X1eG pxanoit 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok TOMarHEI#t 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389

HTtoro 3a 3aBTpaK: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Oben: Canar "Buramuuibii" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconenuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"ony0Ouet 1eHuBbIE 90 7.50 7.65 5.63 121,40 160
Kama srnepas co CIHBOYHEIM MACHOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SIbnoko ceexee 120 0,50 0,50 1235 55,50 338
Cok TOMaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xre6 nueHnHbLH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eh pakanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 900 21,74 25,04 123,09 812,01
HToro 3a gens: 39,83 46,48 205,74 1410,61




Bozpacruan kareropus: 7-11 mer

Tlpuem mumn Haumenosanue 6aroaa Bec ITnmessie Juepreru Ne
Oaroaa BELIECTBA YecKan penen
p Beaxn HKupwsr | YrneBoas! | HEHHOCTH TYPbi
{Kkxan)

Hegena 1

aeHb 5

3asTpak: JeJIeHBIH ropoiieK KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ChIp HOPHHAMH 20 5,20 5,32 0.00 68,68 15
Koriera prifuas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodensnoe mope 150 3.10 4,85 20,65 138,61 520
©®pykrossiii gaii 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1eb nmenATHLIE 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npoM
Xneb pxxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Cok ToMaTHEI 200 1,50 0,00 22.80 97,20 389

Hroro 3a sasrpak: 800 26,95 18,02 109,16 720,79

Oden: OBOIIH HATYPAIBHBIE COJNCHBIC 60 0,40 0,05 0,85 545 -
11y u3 kBaureHHOH KanycTsl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTHips! 175 12,56 11,72 15.20 216,52 289
JSIGnoko crexkee 120 0,50 0,50 12.25 55,50 338
Hanutox H2 MIOJOR MIMITOBHUKA Ge3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xireb muennunpli 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xaeb pranoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Kedmp 2,5% 200 5.80 5,00 8,00 100,20 386

Hroro 3a oben: 1035 26,27 22,38 95,26 687.49

HTOro :a ieHb: 53,22 40,40 204,42 1408,28




Bospacraan kareropusi: 7-11 ger

Ipuem mumm Haumenosanne 6moga Bec MumesLre Suepreru Ne
6moga BelIecTBa qeckan pemen
p Benxn Kuper | Vriegons! | HeHHOCTE TYpbI
(kxan)

Hegena 1

JgHL 6

3asTpak: CHIp MOpIHAMHE 20 5,20 5,32 0,00 68.68 15
ITyjunr 13 TBOpora satcycHsiil Ge3 caxapa 160 18.20 16,92 29,20 341,88 222
coyc cMeTaHnsii 6e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63.54 333
Kodeiinbrii HanmTok ¢ MoJlokou 6e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xiae0 nueHAYHbIH 20 1.35 0,17 10,03 47,05 npomM
Hbioko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3apTpak: 550 28,16 26,10 86.95 695,34

QGea: Canar 13 CBEKIIBI € CHIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
Cyn ropoxoeslii 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
butoukn pyOneHHbIE U3 [ITUILEI [I0JI COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MakapoHs! OTBapHbIE C 0BOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2.5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok ToMaTHEIH 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1eb nueHuYHbIHA 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npoM
Xuieb pxanoit 40 2,66 0.48 16,74 81,92 npoM

HToro 3a oben: 930 29,38 35,03 120.33 916,11

Hroro 3a neHn: 57,54 61,13 207,78 161145




Bospacraan kaveropus: 7-11 mer

[Iprem mumu Haunmenosanue 6moxa Bec Mumeepsie Jueprern Ne
Baro1a BEMIEeCTBA qeckan penen
p Benkn Kupor | Visepoasi | HeHHOCTH TYPbI
(kxcan)

Hepens 2

JeHs 7

JasTpak: CrIp nopuMsaMH 20 5.20 5.32 0,00 68.68 15
Karua repkynecosas MonoyHas 6es caxapa 210 5.10 10,72 33.42 250,56 182
Kakao ¢ mosokom 6es caxapa 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
Xeb muoeHwuHbH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Abnoko ceexee 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpax: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

Oéen: Canar U3 CBEKJIbl OTBapHOTA. 60 0,85 3.62 4.98 55,89 52
Cyn 13 oBomeif co cMeraHoi 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekaika kapTodenpHas ¢ MACOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Harmrox 13 110108 munoeHaka Oe3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Cok TOMaTHBIH 200 1.00 0,00 20,20 84.80 389
Xieh miueHuYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
Xueb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81.92 npoM

Hroro 3a o6en: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

Hroro 3a genb: 44,33 49,19 195,00 1400,04




Boszpacraas kareropus: 7-11 ger

Hpuem mamm Hammenosanme driona Bec Mumesnie Jmepreru Ne
dmoga BEIIECTEA qecKasn penen
p Beakun Huper | Vraesogsl | uennocrs TYpPbi
(xxan)

Heaena 2

JieHE 8§

3aeTpak: Canar u3 6eJ10KOYaHHOMN KaIyCTEI 60 0.85 2,50 5,20 46.70 45
Pary u3 nruig 175 12,56 11,72 15.20 216,52 289
Kuceib 03 coka miooBoro 6e3 caxapa 200 0.31 0,00 39.40 158.84 358
Xaeb pranoit 40 2,66 0.48 16,74 81,92 mpoM
Xae0 nmueHHYHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 apom
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpaK: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Oben:
OBOlIH HATYPAILHBIC CONEHEIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopui ¢ kanycroif 1 kapTodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
IIHHuens pRIOHE HATYPAIBHBH 90 7,30 6,35 10,85 128,50 235
Kaprodens B MoJioke 150 3.90 6,10 17,30 139,70 311
Kommnot u3 s6nok Ges caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb niueHHyHbIH 60 4,05 0.51 30,09 141,15 opoM
Kieh pxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

HMroro 3a oben: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

Hroro 3a feHn: 44,41 38,51 220,89 140746




Bozpacraas kateropus: 7-11 mer

IMpaem mamm Haumenopanue 6mosa Bee Mumesnie JHeprern Ne
Gurona BelecTBa qecKan penen
p beakn HKupel | YrueBoas! | HEeHHOCTH Typbi
(kKan)

Hegens 2

meHn 9

3asrpak: 3eseHslii rOpoIIeK KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
I leueHE NO-CTPOTraHORCKH 100 13.50 9.20 8,60 171,20 255
Kama nepiopast ¢ MOPKOBEIO 150 2.90 540 37.20 209,00 178
Yaii uepubtii Ge3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHHYHbIH 25 1.69 0,21 12,54 58,81 npom
Xoieb pxanoi 25 1.40 0,28 12,35 57.52 npoM
Cox ToMaTHBbIH 200 1,00 0.00 20,20 84,80 389

WINED SR sRaTPRIC 760 23,96 15,51 113,59 | 689,79

Oben: Canat U3 CBEeKJIEI C CHIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

CyI1 ¢ KPYIIOH H TOMATOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
Kotiersl MAco - KaprodelibHbIE 110 ~ XILIHOBCKH 90 12.78 10,26 11,70 191,70 454|
Karycra yimenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534|
Kommor 13 cmech cyxodpykTo 6es caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xoteb nureHnyHLIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xned pixanoH 20 1i33 0,24 8.37 40,96 npom

Hroro 3a obea: 760 24,62 27,12 97,20 732,50

Wroro 3a nesb: 48,58 42,63 210,79 1422,29




Bospacrnas kareropus: 7-11 aer

Ipmem oo Haumenosanue Giona Bec Mumessie JInepreru Ne
fmoaa BENIECTBA qecKas peuen
p Benxn Kuprr | Vriesoasl | HeHHOCTH TYpbI
(kKa)
|Hepena 2
nens 10
3asTpak: Hxpa kabaukopas 60 1.01 0,05 12,27 53,57 opoM
3passl peibueie pyOienbe 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodeas oTBapHOil 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpykroBEIH Yaii Oe3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xuieh nineHH4 b 25 1,69 0,21 12,54 58,81 mPOM
Xaeh pranoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npomM
Hroro 3a 3aBTpax: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Oben: Canat "BuramMunssiii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cy1 ropoXoBbIH 200 6,6 9,2 18,5 183.2 102
DpuKaICAbKY H3 KyP 90 12,34 18,43 7.29 244,00 297
MakapoHsl OTBapHEIE € OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
CoK TOMATHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eh mieHHY ek 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb poxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 nPOM
Hroroe 3a oben: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
Hroro 3a JeHs: 48,13 61,62 197,58 1551,11




Bospacrras kateropusi: 7-11 ger

Mpsem numu Haumenosamnue Griona Bec Iumessie Ineprern Ne
G6aroma BEIIECTBA qecKan peuen
rp benxn Hupel | Yrnesoast | uennocrs TYpbI
(kcxcan)

Hegensa 2

nens 11

3asTpax: Canar #3 MOpPKOBH ¢ A06/10kOM 60 1,70 1,30 16,50 84.50 61
[Ty ur U3 TBopora 3areveHsli 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 29.20 341.88 222
coyc cMeTaHHbI e3 caxapa 30 0,12 0,00 15.76 63,54 333
Kodpetinprii manmrok ¢ MosoxoM 6e3 caxapa 200 2,79 3.19 19.71 118.69 258
Xo1el reHHYHbIi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
SAbaoko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aprpax: 590 24,66 22,08 103,45 711,16

Qben: Canar U3 KBalIeHHOM Kanycrs! 60 1,03 3,01 5.10 51,62 47
Cyn u3 opomeit co cMeTanoit 200 1,59 5.99 9,15 96.87 99
Tedrenu prOHBIE TYIICHLIE B cOyCe 100 7.93 0,58 9.41 128,58 239
Kaia sqHeBas co CAHBOYHEIM MACIOM 150 4,65 9,15 30,90 231.00 297
Komnor u3 cMeck cyxogpykros 6e3 caxapa 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
Xieb nieHHIHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 mpom
Xneb prxanoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 730 21,22 25,64 123,37 815.58

HToro 3a menb: 45,88 47,72 226,82 1526,74




Bospacruas xareropus: 7-11 mer
Ipnem numm Haumenopanue 6moaa Bec Mumessie JHeprern Ne
6moaa BEILIECTBA qecKan penemn
p Benku Kupet | Yrnepoast | eHHOCTH TYpbi
(xxamn)

Hegena 2

nenp 12

3aBTpax: Aiino orsapHoe 40 5,08 4.60 0.81 63,00 344
Kamna rpeynesas moxounas 6e3 caxapa 200 6,55 8.33 35,09 251,11 86
Yait yepHbIii Ge3 caxapa 200 0.07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e6 mmeHHHE 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
S16noko crexkee 120 0.50 0,50 12,25 55.50 338

Hroro 3a 3aBTpax: 600 14,90 13,79 83,21 524,17

Oben: CajaT u3 CBEKIIBI C OIYpLUAaMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2.60 22,20 55
11[u 13 KBaIeHHOM KamycTsl 200 1.35 429 6,96 71.8 92
ITeyens 10-cTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8.60 171,20 255
Kaprodenshoe mope 150 3,10 4.85 20,65 138,61 520
Slonoko crexee 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338
Cok TOMaTHBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xieh nmeHnuHB 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npomM
Xaeb pxanoit 40 2,66 0.48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a oben: 9210 25.51 20,66 108.06 720,13

Hroro 3a nenb: 40.41 3445 191,27 1244,30

Cpennee 3aaqenne 3a 48,56 48,22 20737 1468,17

nmepHOA:

Jiwrepatypa:]. COoprix peuenTyp 6moz i KYNTHHAPHEX HSACTHI A4 NPCANPHATHIE OGIIECTBEHHON HTANAR IpH  0DIe006pPa30BATENEHEIX NIKOIAX . Mockea 2004r. «XneGupomudopur noa pexaxuaeit B.T JTanmmaci.

2. COopHEK peuenTyp Ha NPOIYKIHIO LA 06y uaoumxea Bo Beex obpajosarensHux yipesiennss / no pexarieil B.A. Tyremnana u M I Morunssoro, M. Jle/ls nmoc, 2017



PacueT BuINOIHEHWA HATYPaIbHBIX HOPM noTpebriedns npoaykTos nuTadua 7-11 ner

Konuyectso NPOAYKTOB Br., M., HETTO

%
HanmeHoBaHue HOpma B BbiNONHEH
npoayKTa AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 Sl L MA oT
HOpMbI

MACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTuya 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnponykThi 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
A0 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
MOOKO 180 150 100 50 50 70 280 230 50 50 100 220 210 1560 130,00 72,22
KUCNOMONIOYHBIE NPOAYK] 90 150 110 160 160 160 160 900 75,00 83,33
TBOPOT, MOAYXKUPHbIi 30 142 140 282 23,50 78,33
cMeTaHa 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Macao CNMBOYHOE 18 11,9 19,5 12 17 18,2 20,4 19,5 28 13,7 12,5 14,4 22,5 209,6 17,47 97,04
Macno pacTMTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7.3 8,2 120,7 10,06 111,76
MaKapoHHbIe U3Lenus 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 5.5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MyKa NiLEHUYHanA 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKUE 13, 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
Ka prodens 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
0BOLM 168 101| 1e60,2 232 142 197 155| 1745 275,8 102,5| 295,48 250 58,6] 2144,08 178,67 106,35
$pyKTHI CYXUE 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
$pykTHI CBEXKME 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
uai 0,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
Ka Kao 0,6 4 4 8 0,67 13141
KodeitHblit HANUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
APOXIKN 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xneb neHnYHbIi 90 60| 101,12 20 102 20 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
xneb pxaHon 43 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




Pacuer nonu kKanopuiiHoctv saTpakos 1 obegos or cyTouHok
noTpeGHOCTH B MULLEBLIX BELLECTBaX U SHepruM AnA oByyaloumxca
06L4e06pasoBaTeNbHbIX YUPEHKAEHMIA BO3pacTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 ner
% ot
% 3aBTpaka oT % obena or CYTOHO
BCEro 3a
JIHH HeJenu 3aBTpaK CyTO4HOH oben CYTOYHO# i
JIeHb
norpeGHOCTH noTpeGHOCTH norpe6H
OCTH
1 693,13 29.49 882,53 3195 1575,66 | 67,05
2 679,64 28,92 758,04 32,26 1437,68 | 61,18
3 693,94 29,53 928,52 39,51 1622,46 | 69,04
4 598,60 25,47 812,01 34,55 1410,61 | 60,03
5 720,79 30,67 687.49 29,25 1408,28 | 59,93
6 695,34 29,59 916,11 38,98 1611,45 | 68,57
7 587,36 24,99 812,68 34,58 1400,04 | 59,58
8 683,88 29,10 723,58 30,79 1407.46 | 59,89
9 689,79 29,35 732,50 31,17 142229 | 60,52
10 586,50 24.96 964,61 41,05 1551,11 | 66,00
11 711,16 30,26 815,58 34,71 1526,74 | 64,97
12 524,17 22.31 720,13 30,64 124430 | 52,95
VPCAHCU
3HA4CHHE 34 655.36 27,89 812,82 34,59 1468,17 | 62,48
12 2%
CpenHee 3HaYEHHE 38 | cpejHee 3HAYCHHC
TOKa3aTesh
3aBTpaK 3a o6en
Henku 22,52 26,04
KHUPBI 21,15 27.08
YTJIEBOEI 91,34 116,04




