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ANs OpraHusauuy nutaHus aetein ¢ OB3 1 geTeil-mHBaNMA0B B 06pa3oBaTe/bHbIX YupexaeHusax JTabUHCKOro paitoHa ans

BO3PaCTHOM rpynnbl 12 neT 1 CTapLue Ha OCEHHe-3UMHUIA nepuog 2024-2025rr



Mprem nuwm

Hegens 1

OeHb 1
3aBTpak:

NToro Ha 3aBTpak:

Obea;

WToro 3a obeg;
MToro 3a aeHb:

MeHIo NpuroTaBnMBaeMbIxX 67104 Anst aeTeri ¢ OB3 u geTeli MHBaNMAoB | cMeHa

HaumeHoBaHve 6oaa

3eneHblii FOPOLLIEK KOHCEPBUPOBaHHbIN

OM/IeT HaTypa/bHbIN

Cbip nopuumsmu

Kakao cMoiokom

Xneb NLIeHUYHbIRA

Xneb pxaHoii

DpyKTbl cBEXMe (6/10K0 Kyb6aHCKOE)

VKkpa kabaukoBast

bopLy ¢ KapTodenem n cMeTaHo
Bok "Kypwuua ¢ pucom 1 ogoLiamu™
CoK (hpyKTOBBIIA

Xneb MLeHNYHBbIV

Xneb pxxaHoii

BospacTHast Kateropusi 12 neT v ctaplue

Bec
6noga

rp

100

200
20
200
40
45
120
725

100
250
230
200

40

40
860

benkn

5,67

18,57
5,20
4,08
2,38
2,52
0,50
38,92

1,68
2,50
12,88
1,00
2,38
2,24
22,69
61,61

MyLeBble
BellecTBa
XKupbl

25,60
5,32
3,54
0,29
0,504
0,50
39,92

0,08
8,13
23,69
0,20
0,29
0,45
32,83
72,75

Yrnesogbl

12,83

351

0,00
17,58
16,86
20,43
12,25
83,47

20,95

16,80

43,01

20,20

16,86

18,16

135,98
219,45

OHepreTu
Yeckas
LLeHHOCTb
(kKkan)

111,50

386,20
68,68
118,52
89,30
90,94
55,50
920,63

89,28
150,33
329,66
84,80
89,30
80,83
824,20
1744,83

No
peuen
Typbl

131

210

15

382
nKi
MK 12
338

K 73
83

577
389
K 1
rK 1?



BospacTHasi Kateropusi: 12 neT 1 cTaplue

Mpvem nuwpy ™

Hepena 1
[leHb 2
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Oben;:

111 o10 3a 06eq;
11l oro 3a geHb:

HanmeH<NeaHue 61t0aa

MyauHr 13 TBOpOra 3aneyeHbiii
CryLLeHHOe MO/IOKO

KodeiHbIin HanuToK ¢ MOOKOM

Xneb nweHNYHbI

KncnomonouHslii Hanutok( kedup 2,5%)

OBoLUy NO-Ce30HYy (OrpeL, CBeXuin/orypL, ConeHble)
Cyn ¢ Kpyno¥i 1 ToMaTom

LLIHMLenb HaTypasibHbIA Py6NeHHbIN

Kalua BA3Kas niueHHas

Cblp nopumsamm

Yalii YepHbIii ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pxaHoii

Bec
6noga

rp

200
30
200
50
200

680

100
250
100
180
30
200
60
40
960

Benkn

30,13
4,50
2,79
2,98
6,00

46,40

0,80
1,38
10,31
5,93
7,80
0,07
3,58
2,24
32,10
78,50

MuLeBbIe
BeLlecTBa
XKupbl

10,66
7,50
3,19
0,36
6,40

28,11

0,10
5,99
15,13
9,47
7,98
0,02
0,43
0,45
39,56
67,67

Yrnesogbl

41,33
23,76
19,71
21,08
8,21

114,09

1,70
6,10
8,95
38,62
0,00
15,00
25,30
18,16
113,82
227,91

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

381,33
63,54
118,69
111,62
114,40

789,58

10,00
83,79
213,18
262,80
103,02
60,46
133,94
80,83
948,02
1737,60

No
peuen
Typbl

285
FTK 101
379
K1
386

70

116
267
303

15

376
rrK 1
rrK 12



Bo3pacTHas kaTeropus: 12 neT u cTapLue

Mpvem nuwm

Hepena 1
JeHb 3
3aBTpak:

WToro Ha 3aBTpak:

Obena:

"L+ 0 hi obeg;
I HW L hi geHsb:

HaumeHoBaHve 61t0aa

Canar 13 cBeK/bl C OrypLamm ConeHbIMU
MWuT6O/bI U3 FOBSANHBI

MakKapoHHble 13aenuns 0TBapHble C 0BOLLLAMMU
Yali ¢ IMMOHOM

Xneb niLeHNYHbIN

Xneb pxaHoii

KoHaunTepckoe n3aenme (neveHbe NpoMbILLIEHHOMO MPOM3BOACTBA)

Canart 13 KBalLIeHHO KanycTbl
Cyn KapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMK
[ynsaw u3 roBsauHbl

Katua Bsizkas (rpeyHeBas)
Kucenb 13 coka nnogosoro
Xneb NLeHNYHbI

Xneb p>xaHoi
Kncnomonounslii Hanutok (Kedmp 2,5%)




Bec
6noga
rp

100
90
200
200
40
40

25
695

100
250
120

180
200
60
40
200

1150,31

Benkun

1,17
15,54
0,76
0,13
2,38
2,24

2,80
25,02

1,42
6,00

24

10,62
031

3,58
2,24
6,00

54,16
79,18

MvLeBble
BeLLecTBa
XKupbl

1,67
18,66
6,11
0,02
0,29
0,45

3,15
30,34

4,17
7,50

23,4

6,18
0,00
0,43
0,45
6,40

48,53
78,87

Yrnesogbl

4,33
8,05
31,32
15,20
16,86
18,16

30,03
123,96

7,00
27,50

3,96

59,76
39,40
25,30
18,16
8,21

189,28
313,24

OHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

37,00
191,86
202,94
61,50
89,30
80,83

159,58
823,01

71,17
201,50

309,6

337,14
158,84
133,94
80,83

114,40

1407,42
2230,44

No
peuen
Typbl

55

542

205

377
TTK 11
TTK 12

TTK 20

47
102
327

303
358
lk 1
L1k 1)
H



BospacTHasi Kateropusi: 12 neT u cTaplie

Mpuem nnwm

Hepena 1
[OeHb 4
3aBTpak:

T oro Ha 3aBTpak:

Obea;

Il HM 0 in 0beg;
I1loin hi geHb:

HaumeHoBaHue 6oaa

VKpa kabaykoBas

MnoB 13 0TBapHOIA rOBSAWHBI
@pyKTOBbINA Yaii ( ¢ 56010KOM)
Xneb NLIeHNYHbI

Xneb pXxaHoii

Canart "BuTaMWHHbIN
PacconbHuK
"ony6Lbl NeHWBbIE
Kawa Bsizkast (s4HeBas)

HanuTok 13 N1040B LMMNOBHUKA
Xneb NweHNYHBbIIA

Xneb p>xaHoi

®pyKTbl cBEXME (6/10K0 Ky6aHCKOE)

(A610K0 cBEXee, KanycTa, MOPKOBb)

Bec
6noga
P

100
200
200
50
40

590

100
250
100
180
200
60
40
120
1050

benku

1,68
20,40
0,60
2,98
2,24

27,90

1,18

2,53

8,33

5,58

0,30

3,58

2,24

0,50
24,24
52,14

Muwesble
BeLlecTBa
XKupbl

0,08
19,09
0,40
0,36
0,45

20,38

3,20
6,25
8,50
10,98
0,00
0,43
0,45
0,50
30,31
50,69

Yrnesogbl

20,45
32,44 .
10,40
21,08
18,16

102,53

8,88
14,98
6,26
31,08
15,20
25,30
18,16
12,25
132,10
234,63

OHepreTun
Yeckas
LLeHHOCTb

89,28
396,00
61,80
111,62
80,83

739,54

69,13
127,26
190,40
257,20
62,00
133,94
80,83
55,50
976,27
1715,81

No
peuen
Typbl

TrK73

244
TTK 17
M1
TK 12

49
94
I TK 160
HX
IHH
LK N
ITK 11
VH



Bo3pacTHasi KaTeropusi: 12 neT u cTaplie

Mpriem nNuLLy .

Hepensa 1

OeHb 5
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obep:

N 1» 0 hi 0beg;
W HM O hi feHb:

HaumeHoBaHMe 61104

3eneHblii FOPOLLIEK KOHCEPBUPOBAHHbI
Pbi6a, TyLlIeHHas ¢ 0BOLLAMU
Miope KapTodensHoe

Yain yepHbIii C caxapom

Xneb MLeHNYHBbIN
Xneb pxxaHoii

OBOLLYM HaTypa/ibHble MO Ce30HY(MOMUAOP CBEXMIA/MOMUAOP COMEHbIR)

LLin 13 kBaLLeHHOW KanyCTbl
Pary n3 ntuubl

CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb nweHNYHbI

Xneb p>xaHoi

Mupor "HKOXHbIiA"

Bec
6noga
rp

100
140
180

200

40
45

705

100

250
230
200
60
40
100
980

benku

5,67
13,70

4,86
0,07
2,38
2,52

29,20

1,12

1,69
16,51
1,00
3,58
2,24
6,8
32,93
62,13

Mnwesble
BeLlecTBa
XKunpebl

4,17
1,97

7,20

0,02

0,29
0,504

14,15

0,10

5,36
15,40
0,00
0,43
0,45
6,825
28,57
42,72

Yrnesogbl

12,83
5,74

10,44
15,00

16,86
20,43

81,31

3,50

8,70
19,98
20,20
25,30

18,16
39,225
135,06
216,37

OHepreTu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

111,50
103,00

126,00
60,46

89,30
90,94

581,19

20,00

89,75
284,57
84,80
133,94
80,83
185,50
879,40
1460,59

No
peuen
Typbl

131
299
377

376

1K1
11K 12

/0

91
2N9
189
K1
1k 12
11!



BospacTHasi Kateropus: 12 neT u cTaplue

Mpuem nuwm

Hepgens 1
[eHb 6
3aBTpak:

NToro Ha 3aBTpak:

Obena:

WNToro 3a obeg;
MToro 3a fieHs:

HaumeHoBaHve 610

KoTneTbl, py6neHHble U3 Kyp, 3aneyeHHble C COYCOM MO/OUHbIM
MakKapoHbl 0TBapHbIE C OBOLLAMM

KomMnoT 13 cMecun cyxogpyKToB

Xneb NiLeHNYHBbI

Xneb pxxaHoii

Canart u3 KBalLeHHOI KanycCTbl

Cyn KapToenbHbIli ¢ 6060BbIMM
duwbons

KapTodens oTBapHoi

Kucenb 13 coka niogosoro
Xneb nweHUYHbI

Xneb pXxaHoi

Bec
6noga

rp

100
180
200
40
40
560

100

250
100
180
200
60
40

930

benku

10,05
0,68
0,66
2,38
2,24
16,02

1,42
6,00
7,93
3,52
0,31
3,58
2,24

24,99
41,01

MuweBble
BeLlecTBa
XKupbl

11,13
6,61
0,09
0,29
0,45
18,57

4,17
7,50
6,58
6,07
0,00
0,43
0,45

25,20
43,77

Yrnesogbl

11,88
29,23
32,01
16,86
18,16
108,14

7,00
27,50
9,41
20,87
39,40
25,30
18,16

147,63
255,78

OHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

189,72
179,17
131,49
89,30

80,83
670,51

71,17
201,50
128,58
152,16
158,84
133,94
80,83

927,02
1597,54

No
peneri
Typbl
296
205
349
TTK 11
TTK 12
47
102
471
125
358
TTK 11
TTK 12



BospacTHasi Kateropus: 12 neT u cTaplie

Mpuem nuwm

Hefens 2

OeHb 7
3aBTpak:

WToro Ha 3aBTpak:

Obega:

NToro 3a obea;
NToro 3a feHb:

HaumeHoBaHMe 6/1t04a

Coblip nopuusmu

Kawa "[pyx6a" monoyHas
KodeiHbIin HanMTOK ¢ MOIOKOM
Xneb NweHNYHbI

®pyKThI CBEXME (16/10KO KybHaHCKOE)

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOIA.

Cyn 13 0BOLLEel CO CMeTaHoiA
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MSCOM
DpyKTOBbIN Yaii ( ¢ 56/10KOM)

KoHauTepckoe n3aenme (neyeHbe NpoMbILLINEHHOTO MPOM3BOACTBA)

Xneb NiIeHNYHBIIA
Xneb p>xkaHoi

Bec
6noga

rp

20
250
200

60
120
650

100
250
200
200

60
40

875

benkn

5,20
8,25
2,79
3,58
1,80
21,62

1,42
1,58
11,77
0,60

2,80
3,58
2,24

23,98
45,60

Muwesble
BeLlecTBa
YKupbl

5,32
10,41
3,19
0,43
1,80
21,15

6,03
4,98
12,76
0,40

3,15
0,43
0,45

28,20
49,36

Yrnesofpl

0,00
43,86
19,71
25,30
25,20
114,07

8,30
9,13
17,52
10,40

30,03
25,30
18,16

118,84
232,91

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

68,68

211,39
118,69
133,94
115,20
647,90

93,15
96,08

331,49
61,8

159,58
133,94
80,83

956,88
1604,78

Ne
peneri
TYPbI

15

84

379
TTK 11
338

52

99
284
TTK 17

TTK 20

TTK 11
TTK 12



BospacTHasi KaTeropusi: 12 feT 1 cTaplue

Mpuem nuwm

Hegens 2

[eHb 8
3aBTpax:

MToro Ha 3aBTpak:

Obea:

WToro 3a obeg;
MToro 3a feHb:

HaumeHoBaHve 61104a

Canar 13 6e/10K04aHHON KanycTbl

Pary u3 ntuupl

Kncenb 13 coka nnofosoro

Xneb p>xaHoi

Xneb nweHUYHbI

KuncnomonouHblii HanuTok (kedmp 2,5%)

OBoLY HaTypanbHble CONeHble (OrypeL, ConeHblin)
BopLy ¢ KanycToin n KapTodenem

Pbl6a, TyLLeHHas ¢ OBOLLaMU

Pu3oTTO C OBOLaMU

KomnoT n3 610K

Xneb nweHNYHbIN

Xneb p>xkaHoi

Bec
6noga

rp

100
230
200
60
40
200

830

100
250
140
180
200
60
40
970

Benkn

1,30
16,51
0,31
3,36
2,38
6,00

29,86

0,80
2,50
13,70
4,20
0,52
3,58
2,24
27,54
57,40

Mnwesble
BeLlecTBa
YKupbl

3,16
15,40
0,00
0,67
0,29
6,40

25,92

0,10
6,25
1,97
5,06
0,18
0,43
0,45
14,44
40,36

YrneBogpbl

6,45
19,98
39,40
27,24
16,86

8,21

118,14

1,70
16,80
5,74
37,28
28,86
25,30
18,16
133,84
251,98

OHepreTu
yeckast
LLeHHOCTb
(kkan)

61,23
284,57
158,84
121,25
89,30
114,40

829,58

10,00
133,45
103,00
308,64
119,10
133,94
80,83
888,97

1718,55

No
peneii
Typbl
45
289
358
TTK 12
TTK11
386
70
82
299
630
342
TTK 11
TTK 12



BospacTHasi Kateropusi: 12 neT u cTaplie

Mpuem nun

Heaens 2
JeHb 9
3aBTpak:

NToro Ha 3aBTpak:

Obea;

MToro 3a obeg;
Toro 3a feHb:

HaumeHoBaHve 6110aa

3eNeHblii ropoLLIEeK KOHCEPBMPOBAHHbI
[ynsw U3 rosiAnHBbI

Kala prcoBas ¢ MOPKOBbIO

HanuToK 13 NiofoB LLUNMOBHYMKA

Xneb niLeHNYHBbIN

Xneb pXxaHoi

Canart 13 CBeKJ/ibl C OrypLiamMm ConeHbIMU

Cyn-nantua AoMatlHss

KoTneTbl MSCO - KapToe/NbHble MO - X/bIHOBCKM
KanycTa TyuweHas

KomnoT 13 cMeck cyxotpyKToB

Xneb NiLeHNYHBbIi

Xneb pxxaHoii

Bec
6noga

rp

100
120
180
200
60
40

700

100

250
100
180
200
60
40
930

benkn

5,67
24
348
0,30
3,58
2,24

39,26

1,17

2,57
14,2
4,50
0,66
3,58
2,24
28,91
68,17

MuvieBble
BeLlecTBa
XKupbl

4,17
23,4
6,48
0,00
0,43
0,45

34,93

1,67

5,54
11,4
8,28
0,09
0,43
0,45
27,86
62,79

Yrnesogbl

12,83
3,96
32,64
15,20
25,30
18,16

108,09

4,33

11,62
13,0
19,26
32,01
25,30
18,16
123,68
231,77

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kKkan)

111,50
309,6
220,79
62,00
133,94
80,83

918,67

37,00

115,75
213,0
169,20
131,49
133,94
80,83
881,22

1799,88

No
peuen
Typbl

131
327
178
388
TTK 11
TTK 12

55

113
TTK 454
139

349
TTK 11
TTK 12



BospacTHas Kateropus: 12 neT v ctaplue

Mpuem nuLn

Heflenst 2

feHb 10
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obea;

111 hio in obep;
111« 0 hi geHb:

HaumeHoBaHMe 6/1toja

Kkpa kabaukoBas

3pasbl pblbHble py6eHHbIe
KapTtodens oTBapHo

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb pXxaHoi

Xneb nweHUYHbI

Canat "BuTaMUHHBIA" (76/10KO CBEXEe, KamycTa, MOPKOBb)
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU

dpukagenbku U3 Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLAMU

DpyKTOBbIN Yali ( ¢ 16/10KOM)

Xneb nLeHNYHbI

Xneb pxxaHoi

KncnomonouHsbliii HanuTok (Kegmp 2,5%)

Bec
6noga

rp

100
100
180
200
40
60

680

100
250
100
180
200
60
50
200
1140

benku

1,68
10,46
3,52
1,00
2,24
3,58

22,48

1,18
6,00
11,48
0,68
0,60
3,58

2,8
6,00
32,32
54,80

Mnwesble
BeLlecTBa
XKupbl

0,08
16,60
6,07
0,00
0,45
0,43

23,64

3,20

7,50

17,50
6,61

0,40

0,43

0,56

6,40
42,60
66,24

Yrnesogbl

20,45
15,50
20,87
20,20
18,16
25,30

120,47

8,88
27,50
6,22
29,23
10,40
25,30
22,7
8,21
138,44
258,91

OHepreTn
Yeckas
LileHHOCTb
(kkan)

89,28
197,70
152,16
84,80
80,83
133,94

738,72

69,13
201,50
237,77
179,17
61,80
133,94
101,04
114,40
1098,76
1837,48

Ne
pcuen
Typbl

TTK73
237
125
389
TTK 12
TTK 11

49

102

297
205
TTK 17
TTK 11
MK 12
386



BospacTHasi Kateropusi: 12 neT 1 cTaplue

Mpuem nnwm

Hepensa 2

OeHb 11
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obena:

WToro 3a obef;
Toro 3a feHb:

HaumeHoBaHwe 610a

Canat 13 MOPKOBU C 16/10KOM
MyauHr 13 TBopora 3aneyeHblii
CryLeHHOe MOIOKO

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb NweHNYHbIN

Canart 13 KBallleHHOl KanycTbl
Cyn kapToenbHbIi C KneLukamm
duw6onb!

Katwa p1coBasi ¢ MOPKOBbIO
CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb nweHNYHbINA

Xneb p>xaHol

Bec
6noga
P

100
200
30
200
40

570

100
250
100
180
200
60
40

930

benkun

2,83
30,13
4,50
4,08
2,38

43,93

1,42
25
7,93
3,48
1,00
3,58
2,24

22,14
66,07

Mnwesble
BeLlecTea
YKupbl

2,17
10,66
7,50
3,54
0,29

24,15

4,17
2,38
6,58
6,48
0,00
043
0,45

20,49
44,64

YrneBofpl

27,50
41,33
23,76
17,58
16,86

127,03

7,00
14,74
9,41
32,64
20,20
25,30
18,16

127,45
254,48

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kKan)

140,83
381,33
. 63,54
118,52
89,30

793,52

71,17
141,8
128,58
220,79
84,80
133,94
80,83

861,91
1655,43

No
peuen
TYPhI
61
285
TTK 101
382
TTK 11
47
108
471
178
389
TTK 11
TTK 12



BospacTHasi Kateropusi: 12 nieT u cTaplie

Mpuem nnwm HanmeHoBaHue 61t04a Bec MuweBble OHepretun Ne
6noga BelllecTBa Yeckast peuen
rp Benkn  XKupbl  ¥Yrnesofbl LEHHOCTb Typbl
(kkan)

Hepensa 2

feHb 12

3aBTpak: Ao oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kaula MmaHHas MonodHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yali YepHbIil ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb NLeHNYHBIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
®pyKTbI CBEXME(A6/10KO KyBaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

MToro Ha 3aBTpak: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Obep;: Canar 13 CBeK/bl C OrypLamMm cosieHbIM1 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
LLIn 13 KBalLeHHOI KanycTbl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
[ynsw m3 roBsgviHel 120 24 234 3,96 309,6 327
KapTodensHoe niope 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377
Kwucenb 13 coka nnogosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb NweHnYHbIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
PpyKTbl BeXME (A6710KO Ky6aHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Il Toro 3a 06eg; 1070 39,64 40,3092 135,48933  1051,166

NTOro 3a fieHb: 1720 55,92 56,13 224,27 1530,81

CpepHee 3HayeHMe 3a 60,21 56,33 243,47 1719,48

nepvog;
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