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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
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возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2024-2025гг



Меню приготавливаемых блюд
ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ

Возрастная категория 12 лет и старше

Прием нищи Наименование блюда Вес 
блюда

ГР

Пищевые 
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

НГДГ/1Л 1
ист. 1
|||пгрик: Зеленый горошек консервированный 100

5,67 4,17 12,83 111,50 131

Омлет натуральный 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Какао смолоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Г ГК 11
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ТГК 12
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

II ин о ин инн рак: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

(Ше 1
Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 89,28 ГТК 73
Борщ с картофелем и сметаной 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
Вок "Курица с рисом и овощами" 230 12,88 23,69 43,01 329,66 577
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Г ГК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Г ГК 12

111 н| п hi nOt' i, 860 22,69 32,83 135,98 824,20
11 1 III II III H'lll. 61,61 72,75 219,45 1744,83



Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда

неделя 1

день 2
lain рак: Пудинг из творога запеченый________

Сгущенное молоко_________________
Кофейный напиток с молоком_______
Хлеб пшеничный__________________
Кисломолочный напиток( кефир 2,5%)

II ни о ин шиграк:

Обед:

II ни и in обед;

II ин и in ii'iu.:

Овощи по-сезону (огрец свежий/огурц соленые)
Суп с крупой и томатом_____________________
Шницель натуральный рубленный____________
Каша вязкая пшенная
Сыр порциями_____________________________
Чай черный с сахаром_______________________
Хлеб пшеничный___________________________
Хлеб ржаной



Вес 
блюда 

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецел 
турыБелки Жиры Углеводы

200 30,13 10,66 41,33 381,33 285
30 4,50 7,50 23,76 63,54 ТТК 101

200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
50 2,98 0,36 21,08 111,62 ТТК 11

200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

680 46,40 28,11 114,09 789,58

100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

960 32,10 39,56 113,82 948,02
78,50 67,67 227,91 1737,60



Bo ipncI инн категория: 12 лет и старше

Прием нищи Наименование блюда

ИДЯ/1Я 1
hi. 1

Икра кабачковая
Плов из отварной говядины
Фруктовый чай ( с яболоком)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

1 hi и пн ши 1 pit к:

КН i Салаг "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь)
Рассольник
1 олубцы ленивые
Каша вязкая (ячневая)
1 lann roK m плодов шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Фрукты свежие (яблоко кубанское)

* 1 nt II Hl iiOi 1 j
Illi II 1Й llfllld



Вес 
блюда 

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТТК 73
200 20,40 19,09 32,44 396,00 244
200 0,60 0,40 10,40 61,80 ТТК 17
50 2,98 0,36 21,08 111,62 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

590 27,90 20,38 102,53 739,54

100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
100 8,33 8,50 6,26 190,40 ТТК 160
180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
200 0,30 0,00 15,20 62,00 388

60 3,58 0,43 25,30 133,94 Г ГК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

1050 24,24 30,31 132,10 976,27
52,14 50,69 234,63 1715,81



|>||»к'|||||>| категория? 12 лет и старше

1рнем пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
веская 

ценность 
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

——--------------

Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
Рыба, тушенная с овощами 140 13,70 1,97 5,74 103,00 299
1 hope картофельное 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ТТК 12

Hill 1 |HI h 705 29,20 14,15 81,31 581,19

()пощи на туральные по сезону(помидор свежий/помидор соленый) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70

Щи нт квашенной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
< 'ок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 Г ГК 11
X лсб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ГТК 12
11прог "К >жный" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

11,11 ll 980 32,93 28,57 135,06 879,40
IP III 62,13 42,72 216,37 1460,59



фнсгнаи категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

ГР

Пищевые 
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

1Л 1
6
рнк:

Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Хлеб пшеничный 40 2,38 0.29 16,86 89,30 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

о ни inn i рнк: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

1 Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Фишболы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471
Картофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

<> in обед; 930 24,99 25,20 147,63 927,02
о hi день: 41,01 43,77 255,78 1597,54



ipncriiaa категории: 12 лет и старше

1рнсм пищи Наименование блюда Вес 
блюда

ГР

Пищевые 
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
репей
ТУРЫБелки Жиры Углеводы

('ыр порциями 20 5.20 5,32 0,00 68,68 15
Каша "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

ниирик: 650 21,62 21,15 114,07 647,90

< пни г и < свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
( уп m овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 ТТК 17

Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 ТТК 20

Хлеб пшеничный 60 3.58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18.16 80,83 ТТК 12

обед; 875 23,98 28,20 118,84 956,88
день: 45,60 49,36 232,91 1604,78



uii'iiiHH kincropiiii: 12 лег и старше

Прием iTiiiiiii Наименование блюда

i *

• Hi < пн.и in белокочанной капусты
Ригу II I ПТИЦЫ

Kiiceui, h i сока плодового
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
1 iH iioMoiioniii.iii напиток (кефир 2,5%)

ни iiiiii|IIIk:

Овощи натуральные соленые (огурец соленый)
борщ с капустой и картофелем
Рыба, тушенная с овощами
Ризотто с овощами
Компот из яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

III чбсД)
in 'К'нь:



Вес 
блюда 

гр

Пищевые 
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
60 3,36 0,67 27,24 121,25 ТТК 12
40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11

200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

830 29,86 25,92 118,14 829,58

100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
140 13,70 1,97 5,74 103,00 299
180 4,20 5,06 37,28 308,64 630
200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

970 27,54 14,44 133,84 888,97
57,40 40,36 251,98 1718,55



l inn» к»iciорни: 12 лег и старше

|<:

Хлеб j»kiiiioII_________________________________________________

Наименование блюда

t< iciu.ili горошек консервированный
1 у 1111II1 II I говядины
Каша рисовая с морковью
11 hi 111 ion h i инодов шиповника
Хлеб пшеничный

Прием IIIIIIUI

II» иннрнк:

| .i nn и I свеклы с огурцами солеными
< у I к 1111111 ill домашняя_______________________________________

I отлеты мясо - картофельные ио - хлыновски__________________
К нпусгп тушеная___________________________________________
К о м 11 о г I г I смеси сухофруктов_____________________________
X л с б 111 пеничный_________ _____________ ____ _____ _______
Хлеб ржппой______________________________________________

m иПг 1,

ill и in.



Вес 
блюда 

гр

Пищевые 
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ , 
рецеп 
турыБелки Жиры У глеводы

100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
120 24 23,4 3,96 309,6 327
180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

700 39,26 34,93 108,09 918,67

100 1,17 1,67 4,33 37,00 55

250 2,57 5,54 11,62 115,75 113
100 14,2 11,4 13,0 213,0 ТТК 454
180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

930 28,91 27,86 123,68 881,22
68,17 62,79 231,77 1799,88



инн ini h i iipmi I2n'l iiciupiiie

IpillHI Illi....... Наименование блюда

lllipll lulOil'IhimilH____________________________________________

Ipil IM |1ЫП|IMV pyOllCIIIII.IC___________________________________________

l‘ii|111 u|u 1 * * * S иi> о i unpin ill _____________________________

1 ii ii ’ll -...... I.in" (iiiHiimn свежее. капуста, морковь)__________
I )ll hiipiiii|ioilliliiiill С Лобовыми ________________________
,l,pill4l.'|l."llillll III кур ___________________________
Miii.iipiiiii.1 iiiiiiipniiiv e овощами ____________________
'I'P) I- iiiiuall 'lull ( с иПпоком)____________________
X li'O IIIIIVIIII'IIllilll _________________________
S ii'ii piKiiitnll ______________________
I ........ ........ iiii.iII iiiiiiii uni (кефир 2,5%]_ ______________________

I I Hi i|ip) i< 11 in i.i II _____________________________
Х.'11'П puiiiiioll_____________________________________
S и 0 min iiii>iin.ill

* mui|im«>

II “<’ • II 
It lllibi



Вес 
блюда 

гр

Пищевые 
вещества

Энергети
ческая 

ценность
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТТК 73
100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11

680 22,48 23,64 120,47 738,72

100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
200 0,60 0,40 10.40 61,80 ТТК 17
60 3,58 0,43 25,30 133,94 1 1 К II
50 2,8 0,56 22,7 101,04 ГТК 12

200 6,00 6,40 8,21 114,40 1Н(|
1140 32,32 42,60 138,44 1098,76

54,80 66,24 258,91 1837,48



uni Kiiгегорнн: 12 .шт и cinpiiic

HU M lllllllll Наименование блюда

( nun I in моркови с яблоком __________________________
I lyniiiir in творога занеченый_________ __________________
( ry 11генное молоко_____________________________________
Kiikiio с молоком_______________________________________
Хлеб пшеничный

Kill 11||||<

< плит н I квашенной капусты
I уп картофельный с клецками___________________________
•I'liiii болы_____________________________________________
КIи 1111 ]'11совая с морковью_______________________________
( '<IK фруктовый________________________________________
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной__________________________________________

Hill I,

и hi.



Вес 
блюда 

гр

Пищевые 
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
200 30,13 10,66 41,33 381,33 285
30 4,50 7,50 23,76 63,54 ТТК 101

200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11

570 43,93 24,15 127,03 793,52

100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
100 7,93 6,58 9,41 128,58 471
180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

930 22,14 20,49 127,45 861,91
66,07 44,64 254,48 1655,43



и hiiii'Kipiiii: 12 лет и старше

itiv | ' "|■ ■ • • nil............... учающихся no исех образовательных учреждениях / по редакцией В.А. Тутельяна и М П. Могоильного 2017 г

IIIIIIIII Наименование блюда Вес 
блюда 

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№
рецеп
ТУРЫБелки Жиры Углеводы

Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
1.ПН.1 манная молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X и о пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
<1'1 is к 1 i.i i нежие(яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

I""' 650 16,28 15,82 88,78 479,65

IM

' и ни и 11 искиы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Ши и 1 г вини иной капус ты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
1 \ НИИ II 1 1 <>11II7TI1111.1 120 24 23,4 3,96 309,6 327
1 ipiiii|ii'iii.iiiic шоре 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377
1 III | II. И 1 1 <1141 плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358

■■ в и нпн HH'iiu.ill 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
X и О Ibhillloil 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
'l'|i-. г и.1 и. ii.iie (ноиоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

1070 39,64 40,3092 135,48933 1051,166 )

1720 55,92 56,13 224,27 1530,81

60,21 56,33 243,47 1719,48

■ н н • н ii<<|<m<hhh<mi pi in iii\|i <|||н>д и кулинарных изделий Перевалов А Я, Тапешкина Н.В. Пермь 2021
ши ii'iii I ■ н кв 'iiiil 'и..... ьучпющихси образовательных организаций/под редакцией Г. Г. Онищенко и В. А. Туельяна Москва 2022 Издатель Научный центр здор<

I " . , и ■ ..........    и HI.I ни in iiiniiiiiiiii ilk ion проработки
li II M II . ..... I М II ‘ •" hi и ' I ни ■ - к i mi iihiiu'hi.ix продую он Изд.2-е Агропроиздат 1987. Кн.1: Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов.-
' ", •< . ........ <■ нкн I . он |'I ............   мирных khciioi. витаминов, макро-и микроэлементов, органических кислот и углеводов.-ЗбОс.

• ' 1 I 'и ''111111.1(11111 я 1ид<’ми(мниичгскир требования к организации общественного питания населения"
1ч ' ' " I • .............. . " • "pi пни HHIHII нмншии обучающихся общеобразовательных организаций"

Лаврихина Н А.
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