BospactHan kareropusa 7-11 ner

Menio npurorasausaembix 61101 ans getei

Mpuem numa HaumenoBanue Girona Bec Namessie JnepreTu Ne
boga BelecTBa qecKan penen
p Beiku HKaper | Vraesoanl | nenHocTs TYpPbI
(kKau)

Hegena 1

aens 1

3asTpax: 3enenbii ropomek KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3.40 2,50 7.70 66,90 131/1
Owmuier HarypansHbii 160 14,86 20,48 2,81 209,20 210
ChIp nopumsMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
Xneb numeHwyHm 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57.52 npom
DpykTei cBexue (610K0) 120 0.50 0.50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 605 29,83 31,50 65,23 617,96

Oben:
Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Bopiu ¢ kapTodenem u cMerano# 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[11oB ¢ Macom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 JI443
Cox ¢ppyxrossiii 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xneb nueHuyHsii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xu1e6 paanoit 40 2,60 0.48 16,74 81,92 opom

Hroroe 3a oben: 720 2921 27,89 114,61 825,33

Beero 3a gens 1 59,04 59,39 179,84 1443,29




Bo3pacrHas kateropusa 7-11 nert

Ipuem numm Haumenosanue 6moaa Bec IInmesbie JHepreTH Ne
6mopa BelllecTBA qecKan peuen
p benxu Huper | Vrnesoasl | memnocrs TYPbI
(kKan)

Hepena 1

JeHD 2

JapTpak: Ilynuar u3 TBopora 3aneyeHblid 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrymeHnHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KodeliHbii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb nueHudHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Hanurok kHCIOMOIOYHBIH (B AHIMBAAYAILHON NPOMBIILIEHHON 200 6,00 6,40 821 114,40 mpion
yNaKoBKe)

Hroro 3a 3aBTpak: 630 24,81 23,85 84,94 632,61

Oben:
OBoly HaTypaiibHBIE CONEHBIE (Orypell coleHbii) 60 0,40 0,05 0,85 545 70
Cyn ¢ KpynoH u ToMaToM 200 1.10 4,79 4,88 67,03 JI150
buTouKkH pyOieHHEIE H3 NTHLIBL O] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kaina Bs3kas mienHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
PpyKTEI CBEXHE (Ipy1ia) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yait yepHelii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Chip nopuusmu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xneb mumeHnqHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npomM

Hroro 3a ofen: 910 2789 32,01 104,28 816,28

Bceero 3a gens 2 52,70 55,86 189,22 1448,89




Bospacrnas kateropasi: 7-11 jer

Ipuem namn HanmenoBanue 6.mona Bec Mumessie FHepreTH Ne
baoaa BelllecTRa HecKan penen
™ Benxn Kupst | Yrneesoas | uennocrs TYpbI
(kKan)

Hepenna 1

fnems 3

Tanrpak: Canar u3 CBEKIIBI ¢ OrypLAMH COTEHBIMH 60) 0,70 1,00 2,60 22,20 55
UInnness MacHoi py6nexHbii 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Makaponusie H3nenus OTBapHbIE C OBOLLAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Hanwurok u3 nuionoe mmnosnuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb muexnunbIi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npomM
Xneb pxaHo# 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Konaurepckoe ninenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBrpak: 585 19,88 22,18 95,39 660,64

Oben:
3aKycka U3 KBALIEHHOH KanycThbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaproensHslii ¢ 6060BbIME 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
IMeyeHs mo-cTporanoBeky 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Kaina rpeunepan 150 8.85 5,15 39.80 280,95 196
Kncens 13 coka nionosoro 200 0,31 0,00 39,40 158.84 358
Xneb nieHHyHbI 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
Xneb prxanoii 20 1,33 0.24 8,37 40,96 npom
Hamurox kucnomonounsiii (B MHAHBHAYAIEHOH TPOMBIIILTEHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 _—
YNakoBKe)

Hroro 3a ofen: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51

Beero 3a gens 3 61,10 54,36 238,64 1765,15




Boipacruasn kareropusi: 7-11 aer

lpuem numH HaunmenoBansre baoaa Bec lumesbie JHepreTH Ne
6mona BemecTBa qecKan penen
p benkn Kupsl | YrieBodbl | HeHHOCTH TYpbi
Hepenn 1
{aenn 4
| IanTpak: Hxkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 5357 npom
Sanexkanka kaprodensHas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
DpyKTOBBIH Yai 200 0,60 0.40 10,40 61,80 3771
Xneb nueHHYHbIH 40 2,70 0.34 20,06 91,10 358
Xneb paanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
npoM
Hroro 3a 3apTpak: 500 16,01 12,24 70,41 554,04
Oben: Canar "ButamuHHEIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PaccolbHHEK 200 2,02 5,00 11.98 101.81 94
I"0J1yGLibl JIEHHBBIE 90 7,50 7.65 5.63 121,40 160
Kaia suHeBas co CIIHBOYHBIM MaciioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Dpykre! ceexnHe (40710K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanwuTok M3 N1040B MMNOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62.00 20
Xneb nimeHHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb prcaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom
Hroro 3a oben: 880 19,71 24,80 109,72 748,25
Beero 3a gens 4 35,72 37,04 180,13 1302,29




T

Bospacraan kareropus: 7-11 ger

Hpuem numa Hanmenosanue 6inona Bec Iumennie JHepreT Ne
6arona BellecTBa qecKan penen
rp benaxkn AKupel | Yraesoab! | HeHHOCTH TYpbI
(kKan)
Hepenn 1
)
NIpaK: 3eneHblit ropoirek KOHCEPBHPOBaHHEIE 60 3,40 0,40 7.70 48,00 131/1
Kotnera pribuas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaina pacoBas ¢ MOPKOBEIO 150 2.90 5.40 27,20 209,00 178
Cok pyKTOBBIH 200 1,00 0.00 20,20 84,80 389
Xneb mueHHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoii 25 1.40 0,28 12,35 D52 npom
[ H10ro 3a 3aBrpak: 565 18,19 12,65 98,32 623,90
Oben: OBouy HaTypaibHEIE CONEHBIE (TOMHUIIOP CONEHbIH) 60 0,40 0,05 0,85 545 70
1111 ¥3 KBalLIEHHOH KalyCThl 200 1,35 4,29 6.96 71,8 92
Pary u3 nTHis 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kaxao ¢ MojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nueHnyHbli 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
IMupor "HOxHbIR" 80 5.44 5,46 39,38 148,41 414
Hroro aa obea: 795 29,19 25,88 116,77 736,72
[Beero 3a gens 5 47,38 38,53 215,09 1360,62




WETHAS knreropas: 7-11 ey
Haumenopanue 6mona Bec Mumesrie Ineprern Ne
6moaa BelmecTsa qecKan penen
p Benxn Knapsr | Yraesoas: UeHHOCTL TYPbI
(kKam)
Chip nopumsivu 15 3,90 3,99 0.00 51,51 15
Kama mannas monounas 210 5,10 10,72 33.42 250,56 181
Kodpeiinprit nanutok ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xn1e6 muenuanbi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom|
DpykThi cBeHcHE (rpymia) 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338
585 14,99 18,74 85,44 570,36
Canar u3 ceexpl OTBApHOA. 60 0,85 3.62 4,98 55.89 52
Cyn 13 oBomeit co CMeTaHo i 200 1,59 5,99 915 96.87 99
3anekanka kaproensnas ¢ Macon 175 10,30 11,17 1533 290,05 15
BbIi yaii 200 0,60 0.40 10,40 61.80 37711
Konantepckoe H3IeIHe 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom
Xneb nmennunbIi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
Xureb paxanoii 20 133 0,24 8,37 40,96 npom
Hanurox KHCIOMOJI0YHBIH (B HHIHBAYallbHOK MPOMBILILIEHHO] 200 6,00 6,40 8,21 114,40 -
YnakoBke)
.Eﬂ. oben: 935 26,22 30,23 101,73 885,02
| Beero sa nens 41,21 48,97 187,17 145538




an kareropus:: 7-11 jger

m—nvnoz NHIH HanmenoBanmne 6mona Bec Iumessie Sneprern Ne
bumona BellecTBa qecKasn penen
p Beaxn XKunper | Yruesoaw! | memnocts TYPbI
(Kkxan)
2
" 2

f K: Canar 13 6enokouannoi KalycThl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nuims 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka nnososoro 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Xneb prxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Xneb nuenuunbii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Hamurok kucnomonounsiii (B HHIHBHAYAIBEHOH MPOMBILILICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40
YHAKOBKE)

.EEM!:.E.E 700 23,82 21,24 100,42 688,08

Ofen:
OBOIIN HATYpATBHBIE COIEHbIE (orypel CoIeHbIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
boput ¢ kanycroii n kaprodenem 200 2,00 5.00 13,44 106,76 81
U THuuens peiGHBIA HATYPATLHBIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaina sunesas co CIMBOYHBIM MacioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnor u3 abnox 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xeb nuieHHyHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xne6 pxkanoit 20 1:33 0,24 8.37 40,96 npom

Hroro 1a oben: 780 20,25 21,48 123,36 773,92

[Heero aa aens 7 44,07 42,72 223,78 1462,00




as kareropas: 7-11 ner

Hpuem maom HaunmenoBanne Griona Bec Mumessie IHepreTn Ne
6mopa BelllecTBa qecKas peuen
_ 1y1] Benkn Aupel | Yrnesoasi | mennocrs TYPbI
(kKaum)
2
/ 3eseHbli ropoliek KOHCEPBAPOBAHHEBIH 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131/1
| IletcHp no-cTporaHoBCKH 100 9,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaina pacoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5.40 27,20 209.00 178
HanuTok U3 nioA0B LIMNOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb mnesnyHbIi 40 2,70 0.34 20.06 94,10 npom
Xne6 paaHoH 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
M10ro 1n sanpax: 575 | 2020 1562 | 9L11 | 6418
E Canar U3 CBeKJIBI C OTYpLAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1.00 2,60 22,20 55
-Jlanina JoMamHAs 200 2,05 4,43 9.30 92,60 48
Kotnersr Msco - kaprodesibHBIE 10 - XIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tymenas 150 3.785 6,90 16,05 141,00 534
Komnot 13 cMecH cyxodpyKToB 200 0.66 0,09 32,01 131,49 349
Xne6 mueHH4HbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoi 20 1.33 0,24 8,37 40,96 npoM
DpykThi cBexue (56710K0) 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338
(1010 1 oben: 880 24,47 23,76 112,34 769,55
E 0 1eHs 8 44,67 39,38 203,45 1411,37




- Nospacruas kateropuas: 7-11 ner

Hpuem s HaumenoBanne 600a Bec IMHmesbie JHepreTH Ne
b.ona BelllecTBA qecKan penen
rp beqkn Kaper | YrueBoasl | mennocTn TYpbI
(kKan)
Hxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
3pass! pribHbie py6aeHHbIe 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens otsaproii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk dpykrossiit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb muenuynbii 25 1,69 0,21 12.54 58.81 npom
Xneb pxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
1010 1 JasTpac: 550 17,45 20,54 88,74 559,50
(O6en: Canar "BuraMuHubIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxoBkiii 200 6.6 9,2 12 183,2 102
DpHKAIENbLKH H3 KYD 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHbl 0TBapHbI€ C OBOLIAMH 150 0,57 5.51 24,36 149,31 205
DpykToBbIi Hai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xn1e6 muennuHIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pixanol 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
HanuTtok kucIoMonounsiii (B HHIMBHAYATEHON NIPOMBIILIEHHOM 200 6,00 6,40 821 114,40 -
YIIaKOBKE)
1010 an oben: 980 32,18 42,68 104,39 970,21
Er 9 49,63 63,22 193,13 1529,71




asi Kareropus: 7-11 ner

Hprem numn Haumenosanue 6inona Bec IMumesbie IHepreTn Ne
6moaa BellecTBa YecKkas penen
p Benxn Kuppr | Yraesoas! | meHHocTH TYPOI
(kKan)
Canar 13 MOpKOBH € A6JI0KOM 60 1,70 1.30 16.50 84,50 61
Ilyausr w3 TBOpOra 3aneyenbli 160 13,20 13,92 21,20 241.88 222
Cryuiennoe MoJI0K0 30 0,12 0,00 15,76 63.54 npom
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mmennunbiit 20 1,38 0.17 10,03 47,05 npoM
DpyKTH CBEXKHE (rpyia) 120 0.50 0,50 12,25 55.50 338
590 20,95 19,43 93,32 610,99
Canar U3 KBAIIEHHOH KaNMyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbii ¢ KiIelKaMH 200 2,05 2.15 13,27 133,1 38
Tedrenn pribHbIE TYLICHBIE B COYCE 100 7.93 6,58 9,41 128,58 239
Kaira pacoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
IapnoTka ¢ sbrokamu 100 4,89 7.80 35,69 152,54 374
Coxk ¢pykrossiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
! Xneb nueHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xne6 paanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
i oben: 890 25,16 25,76 147,67 935,66
w10 46,11 45,19 240,99 1546,65
e InnveHne 3a 48,17 4847 205,35 1473,38
Masparypa |- COopruk peuerryp Gmo B Ky/MHAPHKIX H3ZeTHH [UIs NpeANPHATHI O6MECTBEHHOTO NWTaHHA MpH o6Eo6Pa30BATENRHEX MKONAX . — Mocksa 2004r. «Xnebnpomundopm» moa penaximeit B T Jamimmoi

1 CHOpIK peuenTyp Ha IPOAYKIHIO 17 06yqaIONMXCS BO BCeX 0BPAI0RATETRHEIX YUpes

Muunneienn. riraniwii rexsonor

Bosuax E.A.

i B.A. Tyrensana u M.I1. Moruassoro. M. JleJTn o, 2017
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OCHOBHOE (OP’AHU30BAHHOE) MEHIO
[ OpraHU3alliK MHTaHKS JeTell B 06pa3oBaTesbHBIX yIPEKACHUSIX JUI

BO3pacTHOM rpynmnsi ¢ 7 o 11 set Ha OCEHHE-3UMHHHA TEePHOJ



