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OCHOBHOE (OPI"’AHU30BAHHOE) MEHIO

JUISL OpraHM3al[My NMUTaHus jieTeil ¢ 3a6oneBanuamu opranos numesaperns (JKKT) B 00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEIKACHUIX TS

BO3pACTHOM rpynusl ¢ 7 10 11 JeT Ha 3UMHE-BECEHHHI NEPHOJ




MeHi0o npuroTaBIHBaeMbIX GJIOK 118 JeTedi ¢ 3a001eBaHUSIME OPr4HOB MHUIEBAPEeHHS

BospacrHasa kareropua 7-11 ner

Tpuem nnma Hanmenosanue Gmoga Bec Mamessie Ouepreru Ne
Guroma BEIIECTBA YecKasn penen
p Benxn Kupwl | Yruesoasl | neHHOCTH TYpb
(kxca)

Hegena 1

nenb 1

B Mikpa MOpKOBHas 60 146 5,06 7.86 84,51 15
OMIET C CHIPOM HaPOBOit 160 18,52 20,74 2,40 347.64 211
Kakao ¢ MoJiokoM 200 408 3,54 17,58 118,52 382
XJ1ed niueHH T HbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xi1eh pxanoi 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
S10:10KH neYCHBIC 120 0.46 24,24 102,96 55.50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 585 27.27 54,04 153,17 710,74

Oben:
Hxkpa xabauxosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
Cyn-mope kaprodeisHei 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
ITioB ¢ MacoMm 180 19.90 20,52 31,60 390,68 J443
Kednp 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok (pyKTOBEIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nimeHHyHbI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 NpoM
Xuneb poxanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a obex: 820 33,89 28,89 126,48 901,08

Hroro 3a aeHb: 61,16 82,93 279,65 1611,81




Bospacrraas kareropus: 7-11 jer

Iprem mumm Haumenosanue Giioaa Bec IMumeskie IHepreTn Ne
B6mona BellecTBa HqecKan penemn
rp benkn HKupst | ¥Yrnesoasl | nenHoCTH TYpbl
(xxa)

Heaena 1

leHb 2

3aBTpak: Cauiar H3 CBEK!IbI OTBAPHOI. 60 0.85 3,62 4,98 55.89 52
burouku pyOIeHHBIC U3 NTHILL 1APOBEIE HOJ COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaina psmxag nmennas 150 4,94 7,89 32.18 219,00 303
Yaii yepnlii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15,00 60.46 376
Xi1el nmueHnYHbIH 25 1.69 021 12,54 58.81 npoM
Xael prxanofi 25 1.40 0,28 12.35 57.52 npoM
Kedup 2.5% 100 3 32 4,10 57,2 386

HTOro 3a 3aBTPaK: 650 21,00 2542 91,84 679,64

Oben:
Canar u3 oTBapHOH MOPKOBH C CEIDOM 60 2,18 5.61 3,31 73.40 69
Cyu ¢ kpynoi 200 1.10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pasel puibubie pyOicHIbIC IAPOBEIE 90 9.42 14,94 13.99 228,00 237
Kaprodeas orpapoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S16:10KH 11CYCHBIE 120 0.46 24,24 102,96 55,50 372
Kowmrmor 1z sbnok 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xireb mueHH4HbINH 40 270 0,34 20,06 94.10 npoM
Xuie6 pxanoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,64 55,40 199,82 804,89

Uroro 3a nenn: 41,64 80,83 291,66 1484,54




Bospacruas kareropns: 7-11 jer

[paem mamm Haumenosanne 6iiroaa Bec Inmesnie JnepreTn Ne
6moga BEIeCTRA HecKas pemen
p Benxn Kuper | Vraepoasl | HeHHOCTH TYPOI
(xxamn)

Hegena 1

aeHb 3

3aeTpak: Hkpa kabauxosas 60 1,01 0.05 12,27 53,57 npom
3anekanka KaprodeibHas ¢ MACOM 175 16,30 1817 15,33 290,05 284
Kucens u3 coka mio/1osoro 200 0.31 0,00 3940 158.84 358
X.1e0 nmeHHYHEI 25 1.69 0.21 12,54 58,81 NpoM
Xie6 pxanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npo™M
Kedup 2.5% 150 435 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpax: 635 25,06 22,46 97.89 693.94

Ooen:
Hxpa mopkosHas 60 1,46 5,06 7.86 84,51 75
Cyn-mope osomnoif co cMeTaHoi 200 /20 2,40 226 11,26 161,20 102
I1evens no-cTporaHoBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaina rpeusenas 150 8,85 515 4980 280.95 196
KoMnoT u3 cMecH cyxohpyKkTos 200 0,66 0,09 3201 131,49 349
Xned mmeHu4HeIi 40 2,70 0,34 20,06 91.10 npoM
XneG pranoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 570 30,90 22,34 137,96 961,41

Hroro 3a neHs: 55,96 44,80 235,85 1655,35




Boipacraas kareropus: 7-11 mger

[1prem namu Haumenosanue Giioga Bec Iumensie SHepreTn M
b.rona BeHIecTBA JecKan peuen
p Benxu HKupm | YisgeBoasi | UeHHOCTS TYpbI
(xxcan)

Hegena 1

nens 4

3apTpax: Canar U3 CBEK/IBl OTBAPHOI. 60 0.85 3,62 4,98 55,89 52
I Inunesns MacHOI pyOieHHBIH apoBoi 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHBIC H3/ICIHS OTBAPHEIC C OBOLIAMEA 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii yepHbiit ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11eh rmeHuaHLNT 25 1,69 0.21 12,54 58,81 npom
Xneb pxxanoii 25 1,40 0,28 12,35 5732 mpoM
Konmurepckoe Hienue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npoM

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 19,80 24,82 97,57 692,79

Oben: Ilonrapunposka u3s orypuos ceexux (6e3 KOKHIIbL) 60 0,42 0,06 1.14 10,50 49
Cyn ¢ kpynio# pHCOBOii 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Iony6Iik! TeHHBEIE TAPOBEIE 90 7,50 7.65 5,63 121.40 160
Kama suesas o CIMBOYHBIM MaC/I0M 150 4,65 9.15 30,90 231,00 297
SBnokH reyeHbie 120 0,46 24.24 102.96 55.50 372
Cox ¢pykToBbIif 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xnel nmeHuaHBIi 440 2,70 0,34 20,06 94,10 nmpoM
Xieh paxaofii 20 1,33 0.24 8.37 40,96 mpoMm

Hroro 3a oben: 880 20,08 46,68 201,24 740,07

HUroro 3a gens: 39,88 71,51 298,30 1432,86




Bospacrnas kareropus: 7-11 mer

Iprem mumna Haumenosanne 6roaa Bec lmmesbie Jueprern L
Garoaa BemecTsa qecKan penen
rp bBenxn Kuper | Yriesoasl | nensHocTs TYPbI
(kKa)

Hegena 1

JHeHb 5

3aBTpa: Hipa xaGaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53.57 IpoM
Koriera ppibnas naposas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodeiastoe mope 150 3.10 4.85 20.65 138,61 520
DpyKTOBLIH Yak 200 0,60 0,40 10.40 61,80 37711
Xneb mueHHIHbLH 20 1.35 0.17 10,03 47,05 npoM
X:1eb prxanoit 25 1.40 0,28 12,35 57,52 apom
Cok pykToBBIi 200 1.50 0,00 22,30 97.20 npoM

Hroro 3a 3aBTpak: 745 16,75 11,98 99,31 586,23

Oben: Wkpa MopkoBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cyn-mope kaprofesbHbiii 200 3,68 430 21,21 138.81 128
Pary u3 nruns 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
SbOnoku neveHsbie 120 0.46 24,24 102,96 55,50 372
Hanurok U3 nio/IoB MMNOBHHKA 200 0,30 0,00 15.20 62,00 20|
Xneb mumeHuuHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 POM
Xneb paxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Iupor "HOxupiin" 80 5.44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a obex: 915 29,26 51,61 238,60 961,76

Hroro 3a nens: 46,01 63,59 337,91 1547,99




Bospacraas kateropuas: 7-11 ner

[Ipmem mummn Hanmewosanune 6rona Bec Mamessie uepreru Ne
omona BEIIECTBA qyecKan pexen
p Benxn Kuper | Yrimepoasl | HeHHOCTS TYPbI
(xxan)

Hegena 1

geHb 6

JapTpak: ChrlIp nopusiMu 20 5,20 532 0.00 68,68 15
I Tyuur 13 TBOpOra 3amedeHsli 160 18,20 16,92 29,20 341.88 222
Crymennoe MoJIOKO 30 0,12 0.00 15,76 63,54 npom
Kodeiinblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3.19 19,71 118,69 258
XJ1ed nireHuYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
HBi0KH NeYeHBIe 120 0.46 2424 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 28,12 49,84 177,66 695,34

OGen: Canar H3 CBeKJIbI C ChIPOM 60 2,30 450 413 66,22 50
Cyii ¢ kpy1noii pucosoii 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Butoukn py6iieHHBIE H3 ITHIIBL [TAPOBLIC 10 COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JISDO
MaxapoHsl OTBApHEIE C OBOIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedmup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok dpykToBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xieh mueHU4HbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xueh paaHoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 930 24.80 30,83 114,31 834,72

Hroro 3a nesHsn: 52,92 80,68 291,97 1530,06




Bospacraas kateropus: 7-11 aer

Ipuem maogm HanmenoBanme buioma Bec INumesnie Jueprern Ne
G.roxa BelIecTBa q9eCKasn penen
p Beaxn HKuper | Vreonesoas! | meHHOCTH TYpPBi
(xKca)

Hepenna 2

aens 7

3aBTpax: Crlp nmopuuaMu 20 5,20 5.32 0,00 68,68 15
Kama mannas mojiounas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
X1ed nimeHnyHbIE 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
AB10KkH n1evensie 120 0.46 24.24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3asTpak: 590 17,54 44,16 174,02 587,36

Oben: Casiat u3 CBEKITH OTBAPHOIM. 60 0,85 3,62 498 55,89 52
Cym-mope oBoLHOM CO cMeTanol 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
3anekanka kaprodenpHas ¢ MACOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok 13 10108 MIAN0BIHKA 200 0,30 0.00 15,20 62,00 20
KonjMrepckoe H3jienue 20 1.50 1.90 15,20 83,90 npoM
Xuied neHuaHbH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
Xneb pranoi 20 1.33 0.24 8.37 40,96 npom|

Hroro 3a oben: 535 26,73 26,70 100,43 835,15

HToro 3a nens: 4427 70,86 274,45 1422,51




Bo3spacruasa xaveropus: 7-11 ner

Hpuem mumm Hanmenosanue 6moga Bec IInmesnie FHEPreTH Ne
Gmona BENECTBa YecKan penen
p Beaxn Kuper | Yrnesoas | menHOCTS TYpbI
(KKam)

Hegena 2

HeHs 8

3arTpak: Mkpa MOpKOBHAs 60 1,46 5,06 7.86 84.51 129
Pary w3 s 175 12,56 11,72 15,20 216.52 289
Kucens H3 coka 1o JoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 OpoM
Xneb ninenuyHsIi 20 1.35 0,17 10,03 47,05 apom
Kedup 2.5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3asTpak: 631.459 21,58 22,03 90,99 650,24

OGen:
IosrapuupoBka H3 OTYPHOB CBEKHX (663 KOKHITED) 60 0,42 0,06 1.14 10,50 49
Cyn-mope kaptode/bHbiil 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
I Inuue:ns ppiOHbIl HATYPATEHE TapoRoH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B monoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnor u3 s610k 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xneb 1nimeHHIHEI 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1e6 pacanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 apom

Hroro 3a obex: 780 21,20 17,74 117,82 719,72

Hroro 3a nenn: 42,78 39,77 208,81 1369,95




Bospacrnas kareropus: 7-11 mer

I puem nHmu Hanmenosanne 6ioaa Bec Mumesbre FnepreTn Ne
bmoga BeHecTBa qecKas pewen
rp Bemnxn HKupor | YriaeBomsl | DeHHOCTH TYPS
(xxcan)
Hegens 2
JaeHs 9
3asTpax: ITojrapaupoBka 13 orypuos ceesianx (563 KOXKHIIB) 60 0,42 0,06 1.14 10,50 49
[ TegeHs NO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kanra prcoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 540 37,20 209,00 178
Yaii yepHbiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nmennynsii 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xne6 pxanoii 28 1,40 0,28 12,35 5752 npom
Cox ppykroBssiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npoMm
PRI, 760 20,98 15,17 | 107,03 | 652,29
Oben: Canar u3 CBEKIIB! C CHIPOM 60 50
2,30 4,50 4,13 66,22
Cyn-namma JoMaiiHsms 200 2,05 4.43 9,30 92.60 48
KomieTst MSICO - KapTOeNbHEIE 110 - XIBIHOBCKH HAPOBHIE 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Pary us opomeii (anant.uis menio JKKT Ges kanycrst) 150 3,31 9,29 21,04 182,17 143
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0.66 0.09 32,01 131,49 349
XneQ mmenrnaHbi 40 2.70 0.34 20,06 94,10 npoM
Xneb pranoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npomM
Hroro 3a ofea: 760 25,13 29,15 106,61 799,24
Hroro 3a aenn: 46,11 44,32 213,64 1451,53




Bospacraan kareropus: 7-11 aer

Iprem mumn Hanmenosanmne Guiioaa Bec ITamernie Ineprern Ne
dnroma BelecTBa qecKas penen
rp benxu Kupsr | Veepoasi | meHHOCTH TYpH
(icxcasn)
Hepens 2
aens 10
3arTpak: Hxpa xabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pasbi peiGHEIC PYOJICHHEIC [TADOBBIC 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodess orrapHoi 150 2.93 5,06 17,39 126.80 125
KTOBBIH yait 200 0.60 0,40 10,40 61,80 3771
Xieh mueHHIHEId 25 1.69 0,21 12,54 58,81 npoM
Xneb pokanoti 25 1.40 0,28 12,35 57,52 poM
[Tupor ¢ noBHuIOM 60 4,70 5.60 33,30 202.40 414
Hroro 3a 3agTpak: 21,75 26,54 112,24 788,20
O6en: Hxpa mopkosHas 60 1.46 5,06 7.86 84,51 129
Cy11 ¢ Kkpy1oii pucoBoi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Dpukajenbki U3 Kyp NapoBbie 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHs! OTBAPHEIE C OROTIAMH 150 0,57 5,51 2436 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok ppykTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xne6 mueHH4HEI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 picanoit 40 2,66 0.48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 27,25 39,62 114,64 926,25
Hroro 3a genb: 49.00 66,16 226,38 1715,15




Bospacrnas kaveropus: 7-11 jer

ITpuem numm HanmenoBanue 6moaa Bec Immessie JmepreTn Ne
Gmioza BelnecTBa YecKan penen
p Bemxu Kunper | Yraesoaw: | nennocrs TYpbl
(kxcam)

Hepens 2

aens 11

3aBTpak: Caurat u3 MOpKOBH ¢ A6/I0KOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
Ilymmur 43 TBOpOra 3aneueHniit 160 18.20 16,92 29.20 341.88 222
Cryuicunoe MOJIoKo 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npoM
Kodelinmlii HAATOK ¢ MOTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118.69 258
Xneb muenHaHbIii 20 1.35 0.17 10,03 47,05 npom
AGnoku nmeuexsie 120 046 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpax: 590 24,62 45,82 194,16 711,16

Oben; ITorapHHpOBKa H3 OTYPIOB CBEKHX (663 KoM IIB!) 60 042 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-mope kaprodensHit 200 3,68 4.30 21,21 138,81 128
Tedrean priburie napossie b coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucopast ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 540 37.20 209,00 178
IllapaoTka c sGaokamu 100 4,89 7.80 40,69 252,54 374
Kommor u3 cMecH cyxodpykror 200 0.66 0,09 32,01 131.49 349
Xneb mueHuYHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npomM
Xneb paanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Wroro 2a oben: 830 25,84 25,05 178,46 1046,94

Hroro 3a genn: 50,46 70,87 372,61 1758,10




Bospacraas kaveropus:

7-11 ner

Ipuem numu Haumenosauue 6amoaa Bec Inmernie DHepreTn Ne
Omoga BeNIeCTRA qecKas peuen
p beakn HKuper | Yrorepoas! | mMeHHOCTH TYpbl
(xxkaur)
Hegena 2
Aens 12
JapTpak: Hiino oTrapuoe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama "JIpyx8a" MoJioynas 200 6,55 8.33 35,09 251,11 84
Yait uepHblii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mueHnyHsli 40 2,70 0,34 20.06 94,10 npom
S010KH nedeHbie 120 046 2424 102,96 55,50 372
Hroro 3a 3asrpax: 600 14,86 37.53 173,91 524,17
Obex: Canar H3 cBeKITbl OTBAPHOIA. 60 0,85 3,62 498 55,89 52
1 ¢ KPYnoii pHcoBoit 200 2,02 5,00 11,98 101.81 115
Ileyens no-CTporanoBeKH 100 13,50 9.20 8,60 171.20 255
Kaprodensnoe mope 150 3,10 4,85 20.65 138,61 520
S1610KH 1eyeHsIe 120 0,46 2424 102,96 55,50 372
Cox dpyxrosbiii 200 1,00 0,00 2020 84.80 389|
X1e6 muennunplit 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom|
Xie6 paxanoH 40 2,66 0.48 16,74 81.92 npom
Uroro 3a oben: 910 26,29 47,73 206,17 783.83
Hroro 3a genn: 41,15 8527 380,08 1308,00
Cpentee smagenne 3a 47,61 66,80 284,36 1523,99
NEePHOT:

Jlwreparypa:l, COoprak penerrtyp 6o o Ky MHApHEIX R3AENHA s npennpuaTnit obwecTeeHEOrO MHTAREA MpH 00 meofpasoBaTeTEHEX HKOMX .

Mocksa 2004r. «Xnebupomumdopmy noa penaximeii B.T Jlammusoi.

2. COopuuK penenTyp Ha NPOAYKIHIO /UL 06YSRIONBNes BO BECK obpasosarensabx yupesnennax / o peaaxiueit B.A. Tyrensana w M.IL Morsnesoro. M.: e/l wuoc, 2017



Pacyer BbinOAHEHMA HaTypasabHbIX HOPpM NoTpebaeHuA NPOAYKTOB NuTaHua 7-11 net

Konuyecrso npogyKTos Br., M., HETTO 9
HauMeHOBaHue HOpMa B BbiNoAHeH
WTOro 3a 1 geHb
npoayKra AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 ua ot
HOPMbI

MACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nruua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpogykrbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
AULO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
MOJIOKO 180 150 100 50 50 70 280 230 50 50 100 220 210 1560 130,00 72,22
KUCAOMONOYHbBIE NPOAYK] 90 150 110 160 160 160 160 900 75,00 83,33
TBOPOT, NONYHUPHBINA 30 142 140 282 23,50 78,33
cmeTaHa 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Macso CAUBOYHOE 18 11,9 19,5 12 17 18,2 20,4 19,5 28 13,7 125 14,4 225 209,6 17,47 97,04
Macso pactuTensHoe 9 10 8 11 12 7.5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7.3 8,2 120,7 10,06 111,76
MaKapOoHHbIe U34enua 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa NniueHuyHan 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTePCKUE U3, 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
Kaprodenn 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
OBOLLN 168 101| 160,2 232 142 197 155| 174,5 275,8 102,5| 295,48 250 58,6] 2144,08 178,67 106,35
dpykTI CyXue 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
PpyKTLI CBEMKME 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKMH 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
Yai 0,6 1,5 1,5 15 1,5 1,5 743 0,63 104,17
Kakao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodelHbIi HanUTOK 1.2 7 7 14 1,17 97,22
OPOHOKH 0,12 0,5 0,5 0,5 1.5 0,13 104,17
1-l;paxn.uan 18 12 12 24 2,00 111,11
xneb nweHnYHbIA 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
xneb pxaHoi 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




Pacuer gonu kanopuiiHocTu 3atpakos 1 0608 OT CYTOYHOH
NOTPEBHOCTM B NUILEBbLIX BELUECTBAX U IHEPIUM ANA 06y4arwmxen
0614e06pazoBaTeNbHLIX yUpexAeHUi BO3pacTHOI rpynnsi ¢ 7 Ao

11 ner
% ot
% 3aBTpaKa oT % obena oT CYTO4HO
iy BCErO 3a
JIHH Heleu 3aBTpaK CYTOYHOI oben CYTOYHOH i
JIEHB
noTpedHOCTH noTpedHOCTH norpedH
OCTH
1 710,74 30,24 901,08 38,34 1611,81 | 68,59
2 679,64 28,92 804,89 34,25 1484,54 | 63,17
3 693,94 29,53 961,41 40,91 1655,35 | 70,44
4 692,79 29,48 740,07 31,49 1432,86 | 60,97
5 586,23 24,95 961,76 40,93 1547,99 | 65,87
6 695,34 29,59 834,72 35,52 1530,06 | 65,11
7 587,36 24,99 835,15 35,54 1422,51 | 60,53
8 650,24 27.67 719,72 30,63 136995 | 58,30
9 652,29 27,76 799,24 34,01 1451,53 | 61,77
10 788.90 33.57 026,25 39.41 1715,15 | 72,98
11 711,16 30,26 1046,94 44,55 1758,10 | 74,81
12 524,17 22,31 783,83 33,35 1308,00 | 55,66
CPETTHEE
3HAYEHHUE 3a 664,40 28,27 859,59 36,58 1523,99 | 64.85
12 orars
CPEJHEE 3HAYCHHE 32 | CPEaHEee 3HAYEHHE
TIOKa3aTeNb
3aBTpaK 3a oben
Genku 21,61 26,00
JKUPBI 31,65 35,15
YIJ1€BObI 130,81 153,54




